


On So6z

oziz Skaut liderleri,

9linizds tutdugunuz bu kitab kecmisle galacayin kasisdiyi bir yolda
sizo baladcilik etmak maqgsadi dasiyir. ©nanavi xalg oyunlarimiz,
osrler boyu nasilden-nasle &6turtimus madeani xazinemizdir. Bu
oyunlar sadacs aylence vasitesi deyil, eyni zamanda ganclarin
intellektual, manavi, fiziki, sosial ve emosional inkisafina tdhfs
veran zangin bir irsdir.

Skautingin ruhu - kasf, birlik v macera - xalg oyunlarimizla tabii
sokilde vahdat toskil edir. Bu vesaitds size tegdim olunan oyunlar
vasitasiloe gencler hem milli dayarlerimizi taniyacaqg, hem ds
komandada islems, liderlik, masuliyyat ve yaradicilig kimi
bacariglarini inkisaf etdiracakler.

Maqgsadimiz yalniz enanaleri yasatmaqg deyil, onlari bu gunun
goncleri Ucun aktual ve manall hala gstirmakdir. Har bir oyun -
kecmisin sasi, galecayin ilhamidir. Bu sasi birlikde esidak, birlikde
yasadaag.

Sizlerin bu vesaitden faydalanarag Skaut dastslaerinizde ham milli
ruhu, hem da macara dolu dyrenmeni tasvig edacayinizs inanirig.

Ugurlar va ilham dolu anlar arzulaying!

Elnur Arifzada
Milli Ganclar Programi Uzra Mivakkil
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Banovss f

Bu oyun usaglar arasinda iki qrupa ayrilarag oynanan oyundur. Bir
qrupdan digar qrupa bir kisi gacaraq galir al-ala tutan digar grupun an
zaif yerindan ke¢maya calisir. Qrupu kega bilirsa, o grupda bir nafari 6z
qrupuna gotirur (yalniz 6zuonin yardidi allardan birini tuta bilar).

Qrupu yara bilmazsa, o qrupda qalir va digar qrup oyuna davam edir.
Qinla bilan qrup azalmaga davam edir, komandada 1 nafar qalanda
oyun bitir. Oyun grupu yara bilmayana gadar va ya qrup bitana gadar
davam edir . A ve B qruplarinin dediyi ifadalar:

A: Banovsa
B: Banda dusa
A: Bizdan siza kim disa
B: Adi g6zal 6zU gbzal (Mas: 3li)
9li A grupundan B qrupuna suratla galarak qrupda al-als tutan usaglan
ayirmaga calisir.

1. Emosional inkisaf - Usaqglar oyun zamani hayacan, sevinc va raqabat
hisslarini yasayir, bu da onlarin emosional ifads va idarsetma
bacariglarini guclandirir.

2. intellektual inkisaf - Oyunda taktika va strategiya vacibdir. Usaqlar
an zaif néqtani miayyan etmak va komandalarina yeni oyuncgular calb
etmak Ucin disinmayi éyranirlar.

3. Fiziki inkisaf - Qa¢maqg, dayanmaq, muqavimat gostarmak va guc
tatbig etmak usaglarin badan gucinl, d6zUmIGIOYony va cevikliyini
artirir.

4. Sosial inkisaf - Komanda ruhu, birgs amakdaslhq, qaydalara riayat
etmak va dostlug munasibatleri usaqlarin  sosial bacariglarini
formalasdirir.

5. Manavi inkisaf - Usaglar doristlok, adalstlilik, dostlarina hérmat va
oyun zamani duzgin davranis kimi manavi dayarlari manimsayirlar.
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Azarbaycanda asasan yazqabagdi ve bayramqabagdi gunlarda usaglar va
ganclar arasinda genis sakilda oynanilan gadim oyunlardan biridir. Bazi
bdélgalarda bu oyuna Paldasta da deuyilir.

Cilingagac oyunu asasan iki Usulla oynanilir:

Birinci Usul:

1. istirakcilar: iki-U¢ nafar oglan usadi istirak edir.

2. Alstlar: Har oyung¢unun bir dayanayi va bir "pali” olmalidir. Pal,
taxminan bir garis uzunlugunda, har iki ucu diz kasilmis ¢ubuqdan
ibaratdir.

3. Hazirhq: Boyuk dairavi ciziq ¢akilir va pal cizigin ortasina qoyulur.
4. Oyun Prosesi:

PUsk ataraq oyuna baslayan oyuncu, dayanakls avvalca pala vurur, onu
yerdan bir gadar qaldirir va ikinci dafe dayanakla vuraraq cizigdan
cixarmaga calisir.

Oyuncular bu qaydada bir-birila yarisiriar.

ikinci Usul:

1. Hazirhq: Bu Usulda pal bir gadar uzun olur va cizig da daha uzun
cakilir.

2. Oyun Prosesi:

Oyuncular pusk ataraq oyuna baslayir va bir-bir cizigin Ustunds
dururlar.

Sol allsrinda saquli vaziyyatda tutduglan pali yuxaridan asagdi atir, sag
allerindaki dayanakla pali barkdan vurub vzaqlasdiririar.

Kim pali daha vzaga vurarsa, oyunu aparmis olur.

Oyunun Faydalari

Fiziki Aktivlik: Oyuncularin fiziki gicini va ¢evikliyin artirir.
Koordinasiya: 9l-géz koordinasiyasini inkisaf etdirir.

onanalarin Yasadilmasi: Milli oyunlarin oynanilmasi madani irsin
qorunmasina va galacak nasillara 6turiolmasina téhfa verir.

Bu oyun, ham aylancali, ham da talim xususiyyatlari ile secilir voa skaut
dusargalarinda va ya digar tadbirlarda tatbiq edils bilar.
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Maramaxo¢, Azarbaycan xalqinin ananavi oyunlarindan biridir ve asasan
usaglar arasinda oynanilir. Oyun, yera qazilan kicik bir cala va agac
vasitasila topun hamin ¢alaya salinmasi prinsipi Uzarinda qurulub.
Qaydalari:

1. Oyun Sahasi: Yumsaq torpaq olan bir sahada kicik bir ¢cala qazilir.
Calanin diametri taxminan 10-15 sm, darinliyi is® 5-10 sm ola bilsr.

2. istirakcilar: Oyun an az iki nafer arasinda kegcirilir, lakin daha cox
oyuncu ila da oynana bilar.

3. Alatlar: Har bir oyuncu taxminan 10-120 sm uzunlugunda duz va iti
uclu bir agac (cubuq) va kicik bir top (masalan, taxtadan va ya bark
materialdan hazirlanmis) istifads edir.

4. Oyunun Gedisi:

Oyuncular ¢alanin atrafinda miayyan bir masafada (masalan, 1-2 metr)
dayaniriar.

Novba ils, har bir oyungu slindaki cubugla topu calaya salmaga ¢alisir.
Topu calaya salmaqg U¢in oyuncu ¢ubuqgla topa vurur va onu calaya
yoénlandirir.

9gar top calaya dusarsa, oyuncu xal qazanir vo névbati cahdi etmak
hiququ alds edir.

9gar top calaya dismazsa, ndvba digar oyunguya kegir.

5. Qalibiyyat Sarti: ©9vvalcadan muayyan edilmis xala (masalan, 10 xal)
ilk catan oyung¢u qalib elan edilir.

Faydalar:

Daqiqlik va Koordinasiya: Oyung¢ularin al-géz koordinasiyasini va
dagqiqliyini inkisaf etdirir.

Diqgat va Konsentrasiya: Oyungularin diqqgatini camlamasina va
konsentrasiyasini artirmasina kdbmak edir.

Fiziki Aktivlik: A¢ig havada oynandidi G¢un usaqlarin fiziki aktivliyini
tasviq edir.
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Azarbaycanda usaqlar va ganclar arasinda genis yayillmis ananavi
oyunlardan biridir. Bu oyun, an ¢ox yazqabad va bayramqabad
gunlarda oynanilir va muxtalif bélgalarda Qarcimadas adi ila da taninir.
Oyunun Qaydalari

1. istirakcilar: Oyun an azi iki nafar arasinda oynanilir.

2. Alatlar: Bes kicik das istifada olunur.

3. Oyunun Gedisi:

Birincilar: Oyuncu daslardan birini (saqqa) secir v@ onu havaya atir.
Saqqa havadaykan yerdaki daslardan birini gétirur va saqqani
tutmaldir. Bu proses yerdaki butun daslar tak-tak toplanana qgadar
davam edir.

ikilor: Eyni proses takrarlanir, lakin bu dafe yerdan iki das bir yerds
go6torilor.

Uclar va Dérdlar: Mivafiq olaraq, U¢c va dérd das bir yerds yerdan
g6tiurolor.

Analar: Oyuncu sol alini iki barmagini Ust-Usta qoyaraq tunel saklinda
yerlasdirir. Saqqani havaya ataraq yerdaki daslari tunelin altindan bir-
bir kegirir va saggani tutmahdir.

Saqqildama: Daslar yerdan bir-bir toplanir.
itdas: Yoldasi bir dasi "itdas" tayin edir. Oyuncu bu dasi al deymadan
barmaqglarinin arasindan kecirmalidir.

Oyun zamani asas sart, sagganin yera dusmamasi va digar daslara
toxunulmamasidir. 9gar oyuncu sahv edarsa, névba digar istirakciya
kegir.

Oyunun Faydalari

9l-g6z koordinasiyasini inkisaf etdirir: Daslari tutmaq ve yerdan
goéturmak prosesi bu bacaridi guclandirir.

Diqgat va konsentrasiyani artinr: Oyun zamani diqgatli olmaqg va
harakatlari daqgiq yerina yetirmak talab olunur.
ince motor bacariglarini takmillasdirir: Kicik daslarla islamak allarin inca
harakatlarini inkisaf etdirir.
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Dasmalatdi - gadim Azarbaycan xalq oyunlarindan biridir va asasan
usaglar arasinda oynanilir. Bu oyun ham fiziki aktivlik, ham da diggat va
ceviklik talab edan maraql va aylancali bir oyundur.

1. Oyuncularin secilmasi:

Oyuncular daira saklinda otururlar va ya ¢émbaltma dayaniriar.

Bir nafar "aparici” va ya "dasmali qoyan" segilir.

2. Oyunun baslanmasi:

Aparici bir desmal goéturarak oyuncularin arxasinda dairavi sakilda
qacmaga baslayir.

Oyuncular geri baxmadan sakitca oturmal va aparicinin harakatlarini
hiss etmaya calismalidir.

3. Dasmalin goyulmasi va reaksiya:

Aparici istadiyi oyuncunun arxasina dasmalh sakitca qoyur va qacmaga
davam edir.

Dasmal goyulan oyung¢u bunu hiss edarsa, desmal goéturib darhal
ayaga qalxir va aparicini tutmaga calisir.

9gar hamin oyung¢u aparicini tuta bilss, onu oyundan ¢ixara va ya yeni
aparici ola biler.

9gar tuta bilmasa, 6z0 aparici olur va oyun davam edir.

Oyunun magsadi:

Oyuncularin diggat va reaksiya siratini artirmagq.

9ylanca va raqabat hissi yaratmagq.

Oyunun faydalar::
-Ceviklik va surat artinr - oyuncgular tez ga¢gmal va reaksiyalarini
sinamahdiriar.
-Diqgati va hissiyati giclandirir - desmalin qoyuldugunu hiss etmak va
dogru anda reaksiya vermak vacibdir.
-Sosial vo komanda bacariglari inkisaf edir - oyun bir qrup icinda
oynanildigi 0¢in kollektivlik hissi yaradir.
-Sada va har yerds oynana bilar - oyunu oynamaq U¢in sadaca bir
dasmal kifayatdir.
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Azarbaycan xalq oyunlarindan biridir ve asasan kand yerlarinds, usaqlar
va yeniyetmalar arasinda oynanilirdi. Bu oyun, takca aylanca maqsadi
dasimir, ham da ceviklik, diggat va birlik hissini inkisaf etdiran bir
oyundur.

Oyunun magsadi vo mahiyyati

Oyun bir név gizlanqa¢ va tutmaq oyunlarinin birlasmis formasina
banzayir. Burada asas maqsad qazbanin (qazlarin sahibi) 6z qazlarini
ogrudan gorumasidir. Oyun ham fiziki ¢ceviklik talab edir, ham da strateji
disiUnma bacariglarini inkisaf etdirir.

Oyunun gaydalari

1. Oyuncularin sayi va rollar:

Oyun an azi 5-6 nafarla oynanilir.

Oyuncular arasindan biri "qazban" (qazlarin sahibi), biri iss "qurd”
secilir.

Digar oyuncular "qgazlar” rolunda olur va bir yerds otururlar.

2. Oyunun baslangici:

Oyun aciq bir sahada (hayatds, ¢amanlikda va ya kand meydaninda)
oynanilir.

Qazlar dairavi va ya siraya dozulir va bir-birina yaxin otururlar.

Qazban onlarin qarsisinda dayanir va qazlarini gorumaga hazirlasir.

3. Oyunun gedisi:

Qurd gizlica va ya aciqg sakilde qazlara yaxinlasaraq onlan gacirmaga
cahisir.

Bu zaman qazban qisqirir:

-Qazlarim,qazlarim

-Qa-qa

-Eva galin ,evin dalinda qurd var.

-Qurd gazlara neylayar?

-Saqqiz kimi ceynayar.

Qurd har dafa bir qazi géturib qacmal va qazban onu tutmaga cahd
etmalidir.
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9gar qurdqazi gotura bilse vea qazban onu tuta bilmasa, hamin qaz
qurdun yanina kegir.

Qazban qurdu tutsaydi, qurd hamin qazi geri gaytarmahdir.

4. Oyunun sonu va galibin miayyan edilmasi:

9gar qurd butun qazlarn gag¢ira bilss, qazban magdlub olur va yeni
qazban segilir.

9gar qazban qurdu dayandira bilsea ve qazlarini goruya bilsa, ogru
dayisdirilir va oyun davam edir.

Oyunun faydalar ve éyradici taraflari

-Ceviklik va siUrat - Oyuncularin gagma, tullanma va cevik harakat etma
bacariglarini artirir.

-Diqqgat va reflekslar - Qazbanin qurdu izlamasi va tez reaksiya vermasi
talab olunur.

-Komanda ruhu va strateji diosunca - Qurd qazlari gétirmak Ucun plan
qurmal, gazban isa onlari qorumagq U¢in strategiya se¢cmalidir.
-9ylanca va sosial Unsiyyat - Oyuncular arasinda dostlugq alagalarini
guclandirir va kollektiv oyun madaniyyatini formalasdirir.
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Oyunu otaqda va ya aciq havada aparmagq olar. Tarbiyaginin isarasi il
usaqglar al-ala tutb dairs taskil edarak ¢édmalirlar. Tarbiyaci bir usadi
aparici tayin edir. Hamin apariciya tarbiyaci bir yaylhq verir. Oyunu
aparan usaq yani “aparic” bu sézleri U¢ dofa ahangla takrar edarak
deyir:

A bogca-bogca-bogca!

Yerda qalan usaglar ise cavab olaraq deyirler:

Galin oxuyaq hamiligca!

Oyunu aparan usaq yayhd usaglardan birinin ¢iynina salmahdir. Ciynina
yaylig qoyulan usaqg yayhid alina alib ayaga qalxmal, aparicinin dalinca
qacib onu tutmalidir. Aparici bir gadar qacdiqdan sonra yayhd: verdiyi
usagin yerini tutmahdir. Yoldasinin yerini tuta bilmayan (aparici) usaq
oyundan kanar edilir ve uduzmus olur.

Har dafe oyun yenidan takar edildikde oyunu uduzan usaqglar oyuna
davat edilmalidirlar.

«Bogca-bogca» oyunu usaglarin bes asas inkisaf istigamatina musbat
tasir gostarir:

1. Fiziki inkisaf - usaqglarin harakat etmasi, qacmasi, bir-birini tutmasi
cevikliyi, harakatlarin koordinasiyasini va dé6zumliluoyu inkisaf etdirir.

2. intellektual inkisaf - usaqlar oyun gaydalarini yadda saxlayir, suratli
diosunma va qgarar verma bacarngini inkisaf etdirir (kima yaylq
veracayini, neca apariciyi tutacagini va s.).

3. Sosial inkisaf - oyun usaglar arasinda qarsiligh alagani, amakdashg.,
qaydalara riayat etmayi, hamg¢inin hérmat va adalatli oyun ruhunu
inkisaf etdirir.

4. Emosional inkisaf - usaglar galaba sevinci yasamagi, maglubiyyati
qabul etmayi, 6zUnU idara etmayi va kollektivde qarsiigh alagada
olmagi éyranirlar.

5. Manavi inkisaf - oyun ananalara asaslanir, usaqlari milli madaniyyatls
tanis edir, birga faaliyyatin va kollektiv dayarlarin ahamiyyatini
vurgulayrr.
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Ortadaqaldi - maraqh va harakatli Azarbaycan xalq oyunlarindan biridir.
Bu oyun asasan usaqlar va yeniyetmalar arasinda populyardir. Oyunun
asas magsadi ¢eviklik, sirat va diqqgati artirmaqdir.

Oyun qaydalari:

1. Oyuncularin secilmasi ve duzilUsu:

Oyuncular iki nafar va ya daha ¢ox saxs tarafindan ahataya alinan bir
oyuncu ("ortada qalan') saklinda duzolur.

9hata edan oyuncgular bir-birilarina top atmaga baslayirlar.

Ortada qalan oyungu isa topu tutmaga calisir.

2. Oyunun gedisi:

ohata edan oyuncgular bir-birilarina topu 6tirarkan ortadaki oyungcunun
onu tutmasina imkan vermamaya calisirlar.

9gar ortadaki oyungu topu tuta bilss, onu atan oyung¢u ortada qalir va
oyun davam edir.

9gar ortadaki oyuncu topu tuta bilmasa ve ya ona toxuna bilmass,
oyun davam edir va hamin oyuncu belirli bir muddat ortada qalir.

3. Oyunun maqsadi:

Ortada qalan oyungu mumkun gadar tez topu tutmaga cahsmahdir ki,
digar oyuncularin yerini dayissin.

Oyun dinamik va aylancali ke¢diyi U¢in usaqglar arasinda ¢ox sevilir.
Oyunun faydalar:
-Ceviklik va surati artinr - oyunc¢ular daim harakatda olmali ve tez
reaksiya vermalidir.
-Diggati va koordinasiyani inkisaf etdirir - topu tutmaq U¢in diggatli
olmaq lazimdir.
-Komanda ruhunu giclandirir - oyungular bir-birilari ila Unsiyyat qurur
va kollektiv sakilds harakat edirlar.
-9ylancalidir va fiziki aktivliyi artirir - usaqlarin enerji sarf etmasi G¢in
ideal oyundur.
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Dondurma

Dondurma oyunu usaglar arasinda mashur olan, ceviklik va diggat talab
edan maragh xalq oyunlarindan biridir. Bu oyun asasan a¢iq havada,
boyuk bir sahada oynanilir va grup halinda oynamaq G¢un idealdir.
Oyun qaydalari:

1. Oyuncular segcilir: Bir nafar "tutucu” (bazan "canavar” da adlandirilir)
secilir, digarlari is® qacan oyuncular olur.

2. Oyunun baslanmasi: Tutucu digar oyuncular tutmaga c¢alisir.

3. Tutulma va donma:

Tutucu bir oyuncuya toxunduqda, hamin oyun¢u "donur" (yerinda
harakatsiz qalir).

Donmus oyuncunu digar oyunc¢ular toxunaraq yenidan "canlandira”
bilar.

4. Oyunun magsadi:

9gar tutucu bitun oyunculari dondura bilss, oyunu qazanir.

9gar oyuncular bir-birini canlandirarag oyunu davam etdira bilsalar,
tutucu maglub olur.

5. Yeni tur: Oyunun sonunda yeni tutucu secilir va oyun takrarlanir.
Oyunun faydalar:
-Fiziki aktivliyi artinr - gagmagqg va ceviklik talab etdiyi U¢cOn usaqlarin
motor bacariglarini guclandirir.
-Diggat va strategiya inkisaf etdirir - oyuncgular tutucudan ga¢gmaq va
dostlarini canlandirmagq Uc¢un plan qurmal olurlar.
-Komanda ruhunu guclandirir - oyuncular bir-birine kémak etmakla
birlikda islemayi éyranirlar.
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Papaqatdi 3

Papagatdi oyunu usaqlarin inkisafina asas bu istigamatlards téhfe
verir:

1. Fiziki inkisaf - aktiv harakat, qacis, harakatlarin koordinasiyasi,
ceviklik va reaksiya sirati. Papagd havaya atmaq, firlanmaq va digar
oyunculari govmagq azalalari méhkamlandirir ve dé6zimluloyu artirir.

2. intellektual inkisaf - oyunun gaydalarimi yadda saxlamagq, strateji
disinmak (masalen, nece qacmaq va ya kimi se¢mak), godzlanilmaz
situasiyalara cevik reaksiya vermak bacarigini formalasdirir.

3. Sosial inkisaf - digar usaglarla Unsiyyat, komanda saklinda oynamagq,
qaydalara riayat etmak, adalatli olmaq va kollektiv qarsisinda
masuliyyat hissini artirmagq.

Papaqatdi - Azarbaycanda an c¢ox yazgabad: (bayramgabad)
gunlards, elaca da digar fasilloards asasan usaq va gancler arasindaq,
genis sakilda oynanilan gadim oyunlardan biridir.

Oyunun gaydalari
Bu oyunda bes-on nafar usaq istirak edir. Onlardan birini sanama Usulu
ilo molla(bas¢r) secirlar. Sonra oyun asagidaki kimi davam edir.

Molla var qovvssile aslinds tutdugu papadr havaya tullayir. Eyni
zamanda, usaqlar asagidaki sézlari xorla deyirlar ki, buda oyunun
qaydalarindan bildirir:

A hUrmozo, hirmuozu,

Na incidirsan bizi.

Papagi gotur, U¢
Dafa dolan, vur bizi.

Hala papaq havada olarkan, yera diusanda onu gdétiracak oyuncunun
adi ¢akilir. Qaydaya goérs, papadr havada tutmaq olmaz. Papaq yera
disan kimi adi ¢akilan oyuncu cald onu yerdan qaldirib U¢ dafe durdugu
yerda firlanmah (ola bilar ki, papadi G¢ dafe basi Uzarinda firlatsin) va
qacib atrafa sspalanmaya ¢alisan usaqlari papagla vurmahdir. Papaq
yera dusmayinca usaqlar qaca bilmazlar. Papaqg hansi oyuncuya dayss,
o galib adi ¢akilanin yerini dayismalidir. Yox, agar he¢ kasa daymass,
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Korpudan kecdi
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Kérpudan ke¢di oyunu zamani usaqlarda asagidaki inkisaf
istigamatlarini izlomak mimkindir:

-Fiziki inkisaf:

Harakatlarin koordinasiyasi, ¢eviklik va elastikliyin inkisafi.

Suronma va manealari ke¢ma zamani asas azala qruplarinin

mohkamlanmasi.

Umumi dézimlilik va balans hissinin inkisafi.

-intellektual inkisaf:

Situasiyani analiz etmak va "kérpi” altindan ke¢cmak U¢in optimal Usul
secmak.

"Korpi"ya toxunmamaq Ucun harakatleri planlasdirmaqgda strateji
dusinca.

Diqqgat va konsentrasiyanin inkisafi.

"Koérpidan kec¢di” oyununun qaydalari:

1. Hazirhq:

iki oyuncu 0Uz-Uze dayanaraq "kérpi” yaradir (allarini belina goyur va
ya bir-birina kegirirlar, ayaqglarini ¢iyin eninda acirlar).

Qalan usaqlar siraya duzilarak "kérpi”dan ke¢maya hazirlasiriar.

2. Oyunun gedisi:

Usaqlar névba ila "kérpiu”dan sirunarak, ayilarak va ya digar Usulla
kecmalidirlar.

9gar oyuncu "kérpi”ys (dayanan usaglarin allerina va ya ayaqglarina)
toxunsa, "kérpu"daki usaglardan biri ile yerini dayisir.

"Koérpu" daha da ¢atinlasdirmak Ucun yirgalana, ayaglarini galdira va
harakat eda bilar.

3. Qalib:

Usaq "koérpi”dan ugurla kegarsa, qrup al ¢calir.

Oyun butun istirakcilar 6z gociniu sinayana gadar davam edir.

4. dlava catinlasdirmalar:

"Koérpu'"dan ke¢ma ucun vaxt mahdudiyyati tatbiq edin.

"Koérpi'"dan avval usaqlarin ke¢mali oldugu kicik manealar alava edin.
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Xandakbaci
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ovvalca bes-on metr vzunlugunda bir-birindan bir-iki metr aral doz
xatlar ¢cakilir va xatlarin arasi xandak adlandirilir.

Oyunu kecirmak Ucun sanama Usulu ila bascgl secirlar. Bas¢i usaqglari
siraya douzur va usaqglara sagdan sola bir-bir alini vura-vura deyir:

Na sandadir, n@ mands,

Halva-¢coérak tandirdas.

Anam (nanam) dedi qal bun-da.

"Bunda" s6zunin "da" hissasi kimda qurtarirsa, o da xandaya diusmali
olur. Oyunun sartina goéra, bes-on arsin (metr) vzunlugunda xandayin ici
ile Xandakbaci o yan-bu yana qacir. Qalan usaglar ise xandayin kanari
il harakat edir, imkan disan kimi xandakdan c¢ixmada calisan
Xandakbacini yena da 6z yerina italayib salirlar. Xandakbaci da 6z
névbasinda say goéstarir ki, onun ardinca harakat edanlardan birini tutub
xandaya salsin. istayi bas tutanda xandaya salinan adamla Xandakbaci
yerini dayisir va oyun bu minvalla davam edir

1. Fiziki inkisaf - aktiv harakat, qacis, harakatlarin koordinasiyasi,
ceviklik va reaksiya sirati. Papagdi havaya atmaq, firlanmaq va digar
oyunculari govmagq azalalari méhkamlandirir va d6zuomlGloyo artirir.

2. intellektual inkisaf - oyunun qaydalarim yadda saxlamagq, strateji
disinmak (masalen, nece qacmaq va ya kimi se¢mak), godzlanilmaz
situasiyalara cevik reaksiya vermak bacarigini formalasdirir.

3. Sosial inkisaf - digar usaglarla Unsiyyat, komanda saklinda oynamaq,
qaydalara riayat etmak, adalsatli olmaq va kollektiv qarsisinda
masuliyyat hissini artirmagq.

4. Emosional inkisaf - emosiyalara nazarat etmak (qalib galdikda sevinc
hissi, uduzduqda isa gabul etmak), 6zUniU idarsetms, stresslea mibariza
va tez garar vermak bacarigini guclandirir.

5. Manavi inkisaf - milli adat-ananalar va madani irsle tanishq, xalq
oyunlarina hérmatin asilanmasi, kollektiv dayarlarin va birlik hissinin
moéhkamlandirilmasi.
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Gizlanpac

Gizlanpac¢ usaqlar arasinda an mashur va aylancali Azarbaycan xalq
oyunlarindan biridir. Bu oyun diggati, misahida qabiliyyatini va strateji
disiUnma bacarigini inkisaf etdirmaya kémak edir.

Oyun genis qaydalar:

Bir dasta usaq yidisib oyuna baslayirlar. Oyuna baslamazdan onlar
daira sakili alir, yavasca hamidan yasca béyuk olan oyuncu usaglari bir-
bir sagdan-sola va ya soldan-saga barmaqla géstararak asagidaki
s6zlari deyir.
9kdim noxud, Cixdi siyid. Yarpagdidir Sa-ba-hd.

Burada "hd" hecasi hansi oyun¢uya disarsa, o, puskun sartlarina goéra
miayyan olunmus yerda (mata) godzlarini yumur, qalan oyuncgular iss
atrafa sapalanib mixtalif yerlar da gizlanirlar. Hami gizlanandan sonraq,
gézunU yuman oyuncu goézlarini acib gizlanan oyunculari axtarmaga
baslayar. 9gar gizlanan oyunc¢ulardan hansi biri axtaranin nazarini
yayindirib cald muayyan olunan yera (mataya) alini vurarsa, o, goz
yummagq isindean azad olur. Sonra o, qalan oyunc¢ulara kémaklik
maqsadila sarti isara ila yoldaslarina asadidaki Usulla kémak eda bilar:
— "Alma" desam gal, "Armud" desam qal.

Bununla da o, axtaran oyunc¢u durdugu yerdan vzaglasanda, "Alma!” -
deyib yoldaslarini pusqudan ¢ixmaga talasdirir.

Bu qayda ila onlar bir-bir galib hamin miayyan olunmus yera (mataya)
allarini toxundururlar. 9gar hami mbuna nail olarsa, axtaran oyungu
yenidan gé6zini yumur. 9gar bels olmazsa, onda gizlananlardan kimsa
an axirda tapilarsa, o goézlarini yummali olur. Oyun belaca davam edir.

1. Oyuncularin secilmasi ve duzilUsu:

e Oyuncularin arasindan bir nafar “axtaran” segilir.

¢ Digar oyuncular isa gizlanacak yerlar tapmalidir.

e Oyun miuayyan bir arazids (hayatds, parkda va ya evda) kegirilir.
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Gizlanpac

2. Oyunun gedisi:
e Axtaran oyunc¢u goézlsrini baglayaraq va ya divara séykanarak 10-
50-a gqadar sayir (say muddati razilasmaya asasan dayisa bilar).
e Bu middatda digar oyuncular gizlanir.
e Sayma bitdikdean sonra axtaran oyuncularin harada gizlandiyini
tapmaga c¢alisir.
e Tapilan oyuncu ya yeni axtaran olur, ya da ilk tapilan saxs axtaran
rolunu Uzarina gétirur va oyun yenidan baslayir.
3. Oyunun magqsadi:
e Gizlanan oyunc¢ular mimkuon gadar tapilmadan qalmaga calisir.
e Axtaran isea hamini mimkin gadar tez tapmaga cahismaldir.
Oyunun faydalar::
-Diqgat va misahida bacaridini artinir - oyuncular atrafi diqgatla analiz
etmayi va gizlanmak U¢cln optimal yerlari se¢mayi éyranirlar.
-Strateji diosincani inkisaf etdirir - oyuncular daha yaxsi gizlanmak va
axtarisdan yayinmaq d¢un plan qururlar.
-Ceviklik va surati artirir - ham gizlanan, ham da axtaran oyuncgu suratli
va cevik olmalidir.
-Komanda ruhunu goclandirir - bazi hallarda oyuncgular birlikds
strategiyalar quraraq daha maraql oyun tacribasi yasayiriar.
-Fiziki aktivliyi artirir - usaglarin harakatds olmasini va enerjilarini sarf
etmasini tamin edir.
-9ylancali va sosial bir oyundur - dostlar va aila Uzvlsari ila oynamaq
Ucin ideal secimdir.
Bu oyun usaqlar arasinda ham sevilir, ham da onlarnin fiziki va zehni
inkisafina misbat tasir gostarir!
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Yaniltmaclar
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Yaniltmaclar oyunu Azarbaycanxalg adabiyyatinin  maragh va
disindirucu oyunlarindan biridir. Bu oyun usaqlar va yeniyetmalar
arasinda populyardir va nitq bacariglarini inkisaf etdirmaya komak edir.
Oyun qaydalari:
1. Oyuncularin secilmasi ve duzilUsu:

e Oyuncular dairavi sakilda va yasirayla otururlar.

e Oyun aparicisi va ya muallim bir yaniltmac sec¢ir va onusaslandirir.

2. Oyunun gedisi:

e Oyuncular sirayla yaniltmaca diozgun va suratli sakilde talaffiz

etmaya calisirlar.
e 9gar bir oyuncu yaniltmact ssahv deyarsa ve ya dayanarsa, o,
oyundan ¢ixir va ya caza olaraq basqa bir yaniltmac demalidir.

e Yaniltmaci diozgun va an suratli deyan oyuncu qalib sayilir.

3. Oyunun maqsadi:

e Oyuncularin nitq suratini va dizgin talaffuzinu inkisaf etdirmak.

e DusUNnca ¢evikliyini artirmaq va yaddasi guclandirmak.

Oyunun faydalar::
-Nitgi inkisaf etdirir - oyuncular ¢atin séz birlasmalarini dizgin va aydin
sakilda talaffuz etmayi éyranirlar.
-Diggati va konsentrasiyani artirir - oyun¢ular yaniltmaclari sahvsiz
soéylamak U¢Un diqqgatli olmalidiriar.
-Siratli dosinma bacarigini inkisaf etdirir - ¢atin va qarisiq ifadalari tez
taloffiz etmak beynin daha siratli islamasina kémak edir.
-Yaddasi guclandirir - oyung¢ular yaniltmaclan yadda saxlayaraq sifahi
nitglarini zanginlasdirirlar.
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Tapmaca

Tapmaca oyunu - mantigi disioncani va yaradicihd: inkisaf etdiran
aylancali oyun
Tapmaca oyunu usaqlar va boyuklar icin maraql va intellektual bir
oyundur. Bu oyun insanin mantigi dusunca bacariglarini inkisaf etdirir,
diggati artinr va s6z ehtiyatini genislandirir. Tapmacalar adatan
muiayyan bir asya, hadisa va ya anlayisi macazi sakilda tasvir edir va
oyuncularin onu tapmasini talab edir.
Oyun qaydalari:
1. Oyuncularin secilmasi ve duzilisu
-Oyuncgular: Oyun fardi vea ya komanda saklinda oynana bilar. Bir nafar
tapmacani oxuyur, digarlari isa cavab tapmaga calisir.
-Tapmaca se¢imi:
e Tapmacalar mévzuya uvygun olaraq secila bilar (tabiat, heyvanlar,
asyalar, hadisalar va s.).
e Tapmacalar oyuncularin yasina va bilik saviyyasina uygun olmahdir.
2. Oyunun gedisi
-Tapmaca verilir: Oyunu aparan saxs bir tapmaca oxuyur.
-Oyuncular cavab axtarir:
e Oyuncular tapmacanin manasini disinarak cavablarini irali
sururlar.
e Cavab tapmaqg U¢cun mantiq ve misahida qabiliyyatindan istifads
etmak lazimdir.
-Cavab duzgin olarsa: Tapmacani duzguon cavablayan oyuncu va ya
komanda xal qazanir.
-Cavab sahv olarsa: Digar oyuncular cavab vermaya davam edirler.
9gar he¢ kim tapa bilmasa, aparici cavabi aciglayir.
3. Oyunun maqsadi
-Mantiqi dusuncani isa salaraq tapmacalarin cavabini tapmagq.
-S6z ehtiyatini va analitik bacariglan artirmagq.
-9ylanarak yeni biliklar 6yranmak.
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Mucuy oyunu
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MicUy - gadim Azarbaycan xalq oyunlarindan biridir va asasan usaglar
va yeniyetmalar arasinda populyardir. Bu oyun oyuncularin ¢evikliyini,
diggatini va komanda ruhunu inkisaf etdirir. MO¢cUy adatan qurgusun va
qoyun yununun birlegsmasi ile hazirlanir va yingul oldugu Ucin asanhqgla
havada saxlanilir.

1. Oyuncularin secilmasi ve duzilisu

e Oyuncular: Oyun an azi 3-4 nafarle oynanilir, lakin na gadar cox

oyuncu olsa, bir o gadar maraql olur.

e Oyun sahasi: A¢ig meydan va ya genis bir otaq segcilir.

e Baslangic duzulis:

-Oyuncular daira formasinda dizilurlar.

-Oyuna baslamaqg U¢cun muciy (qoyun yunu va qurgusunia hazirlanan
kicik top) ortaya atilir.

2. Oyunun gedisi

e Oyuncular micuyu ayaglan ile havaya atir va onu yera dusmadan

o6turmayas calisiriar.

. Miciya alle toxunmaq olmaz! Yalniz ayaqglarla 6tormak

mMOmkuondur.

e Osas maqgsad: Muciyt mimkin gadar uzun muddat havada

saxlamaqdir.
9gar mucly yera dussa:

e Oyuna yenidan baslanilir.

e Bazi hallarda oyuncular sahva yol veran oyunguya caza vera bilar
(masalan, muayyan bir masafa qacmaq va ya tapsiriq yerina yetirmak).
Oyun komanda saklinda da oynana bilar:

e Oyungular iki va ya daha ¢ox grupa boéliona bilar.

e Har komanda mi¢uyu havada daha vzun middat saxlamahdir.

3. Oyunun maqsadi
MiO¢Uyi mimkin gadar uzun middat havada saxlamagq.

Ceviklik, diggat va koordinasiyani inkisaf etdirmak.

Komanda ruhunu artirmagq va aylancali vaxt kegirmak.
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o9nanadan Macaraya
Skaut dastalari UcUn ananavi xalq
oyunlari mévzulu oyun va
faaliyyatlar vasaitinin dord moallifi:

Rugiyye Mammadova
GuUler Babayeva
Tabriz Hasanov

Forhad Hasanov



Oziz Skaut lideri,

Bu vesait yalniz metodiki tdvsiysler toplusu deyil - o, siza etibar
edilmis béyuk bir missiyanin bir parcasidir. Genclarimiza yalniz bilik
deuil, kimlik, ruh ve dayar vermak vazifasi sizin ciyinlerinizdedir.
Skaut lideri olaraq siz, tekca faaliyyst toskil eden deyil, ham da
gonclerin hayatinda iz buraxan bir yol gdstericisiniz. Sizin har
addiminiz, har secdiyiniz oyun, teqdim etdiyiniz har bir dayer
ganclerin xarakterinds, dUsUncasindsa va davranislarinda 6z aksini
taprr.

Unutmayaqg ki, xalg oyunlarimiz bir xalgin yaddasi, bir millatin
ruhudur. Onlari yasatmagla siz, genclera kecmisle bad qurmaqg
fUrsati verirsiniz. O bag ise onlara galecays daha inamla, daha
derin koklerle addimlamaqg imkani yaradir.

Goanclarin milli kimliyina sahib ¢cixmasi, manavi dayarlarle boyumasi,
ham camiyyat, heam de dUnya garsisinda masuliyystli bir ford kimi
formalasmasi U¢un sizin gdsterdiyiniz sayler aveazsizdir.

Bu yol c¢atin, lakin bir o gedar de seraflidir. Size bu yolda gatiyyat,
ilham va guc arzulayiram. Galin bir yerds milli ruhla yogrulmus bir

golecak qurag.

ilyas ismayill
ASA-nin Sadri



