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Miisbat rayin verilmasi va tasdiq barada:

1. Praktik tibb ve aczaciliq fealiyysti ile masgul olmaq hiququnu tesdiq edsn
"AH Ne047374" seriya vo némrali, 20 sentyabr 2022-ci il tarixli sertifikasiya
sohadsatnameli hekim Alim Qaydar oglu Almazov terafindan 8 iyun 2024-cu il
tarixinde "Skautlarin ilk yardim beladgisi" nezari vesaitine miisbat ray
verilmigdir. (alimalmazovl@gmail.com)

2. Azerbaycan Skautlar Assosiasiyasinin Milli Bag Mivekkili U.U. Memmadovun
raziligi ve taqdimati, Milli Komitanin qarari ve Sadr I.l.Ismayillinin tesdiqi ile
9 iyun 2024-cdi il tarixli qerar ila lzvlerin istifadssine verilmisdir.
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GIRIS

Bu talimat ixtisasl bir hekim terefinden tibbi yardimin olmamasi saraitinde foaliyyat
gOstaran Skautlar ugun dayarli bir gaynaqdir. Azarbaycan skautlarinin ehtiyaclarina
uygun olaraqg hazirlanmig bu talimat, ilk tibbi yardimin asaslarini dyratmak vae tacili
yardim galena qadar mustaqil yardim gostarmak ugun lazimi bacariglari temin

etmak maqgsadi dasiyir.

Bu talimatiar Azarbaycan Skautlar Assosiasiyasi tersfinden kegirilon talimlerds
istirak etmig valideynlarin ve skautlarin raylerinden ilhamlanib. Kursun sonunda

skautlar bu telimatda teqdim olunan asas biliklari manimsamisler.

Har hansi bir serh ve teklif musallifler tarafinden xos qarsilanir. Geribildirim Ugun

asagidaki kontaktlardan istifads edin:

Musallif: Musallif:

Hasanov Farhad Mammadova Ruqiyys

E-poct: hasanov_farhad@inbox.ru = E-pogct: rugiyya.mammadova@scout.az

Tarcumagi: Redaktor:
Leyla Tagizade Elnur Arifzada
E-poct: leyla.taghizade @scout.az E-poct: elnur.arifzada@scout.az

Musllifler bu brosura Uzarinda gelecakds islomaya hazirdirlar va har hansi bir

tohfaye gora minnatdardirlar.
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ILK YARDIM QAYDALARI
Tacili yardim xidmatina zang etma

ilk yardim gaydalari hagqinda danisarken, miivafiq xidmetleri cagirdiqgdan derhal

sonra xatirlamagq vacibdir ki, xasarat alani tibbi yardim gostermak lazimdir.

Asagidaki fesillarde spesifik voziyystdan asili olaraq aydin fealiyyat planini tasvir
edoan qisa talimatlar verilir. Bununla birlikde, teqdim olunan tovsiyalerin Umumi
hallar Ggun oldugunu bagsa dismak vacibdir ve lazim olduqgda daha kvolifikasiya

olunmus mutaxassislera muraciat edilmalidir.

Tacili xidmat Nomra

Azerbaycan Respublikasi Fovgslads Hallar 112
Nazirliyi
Yangin xidmati 101
Polis 102

Baki Daxilinda 103
Tacili tibbi yardim Bakidan kanarda 113
Qaz tachizati sobasi 104
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YARALAR
Yara mualicasi

Dusaerge seraitinde Skautlar hamisa bir-birlarine kdmak etmaya hazir olmalidirlar.
Bazen macera zamani yara ala bilersiniz. Yaralarnt nece duzgun mualice

edacayimizi dyronak:

1. Temiz allar ilk novbada tahlukasizlikdir. Yarani cirkli allerle mualica
etmamalisiniz. Blleri dezinfeksiya etmak vacibdir. Sllarinizi sabunla yuyun ve
ya spirtla silin.

2. Olcak geyinin (agar varsa). Tibbi alcakleriniz varsa, onlari yarani
mikroblardan qorumagq ugun istifada edin.

3. Yaranin atrafini dezinfeksiya edin. Yaralanan saxsin yarasinin
atrafini spirt ve ya yod ile mualice edin.

4. Mexanik hissaciklar - tok basina ¢ixarmaq ugun deyil. Parcalar va ya
qirintilar varsa, onlari 6zunuz gixarmaga caht etmayin.

5. Kicik ganaxma sade bir yanasma. Kicik ganaxma Ucun hidrogen
peroksid mahlulu (3%) istifade edin, sonra yarali erazini salisilik malham /

Bepanten ila 6rtiin, sonra sargi ve ya yamaq tetbiq edin.
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6. Agir ganaxma - yaranin uzarindaki tazyiq. Qan pulsasiya edarak
axirsa ve tund qirmizi rengdae olarsa, yaranin yuxari hissaesina bir sargi tatbiq

edin, yaraya mohkaem basin va vaxti geyd edin.

7.  Agir ganaxma- tazyiq yaranin altinda olarsa.
Siddatli ganaxma varsa va gan tund qirmizi rangds axirsa, yara yerinin altina

bir sargi goyun, mohkam sargilayin va vaxti geyd din.
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8. Komak g¢agirin. Siddstli ganaxma varsa, daha bilikli sexslerden kdmak

istemak Ucgun darhal Qrup liderine muraciet edin.
Yaralanmanin qarsisini almaq ugun na etmalisiniz?

Yaralanmanin garsisini almaqg ugin movsuma uygun paltar geyinmali, galin
dabanli ayaqqabi geyinmali, uydun vaziyyatlor ve foealiyystlor Ucln tedbir

gormalisiniz.
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BURXULMA Vo CIXIQLAR
Sinlarin tatbiqi gaydalari

Bazon tsassUf ki, siniq ve ¢ixiqg kimi xasarstlor bas vera biler. Belo

vaziyyetlerle nece davranacaginiza dair mutlaq malumatiniz olmahdir:

1. Ollerinizi yuyun. Hamisa oldugu kimi, allarimizin temiz oldugundan
amin olmaliyiq. Onlari su ile yumag ve ya mumkunsa spirt ilo dezinfeksiya
etmal lazimdir.

2. Olcak geyinin (agear varsa). Oger tibbi slcekleriniz varsa, alave
gorunma ugun onlari geyinin.

3. Vaziyyati qiymatlondirin va ziyani muayyanlagdirin. Na bas
verdiyini anlamaga caligin. Badanin bir hissasi ayri vo ya deformasiyaya
ugramis gorunurssa, bu ¢ixiq ola biler. SUmuk ayri gériunmurses, ancaq oynaq
harakat eda bilmirsa, burxulma ola biler.

4. Siniq zamani yardim. Siniq atrafi harekat etdirmayin ve toxunmayin.
Sinigi sabitlagdirmak Ugun gin va ya taxta kimi saert materialdan istifade edin.
5. Burxulma zamani yardim.

9gar nahiya bukulmug gorunurse, lakin heg¢ bir sumuk goérinmurss, bu,
burxulma ola bilar. Dastak Ugun burxulan sahanin altina yumsaq bir material
goyun. Lazim gslersa, sigkinliyi aradan galdirmaq ucgun bolgays buz tatbiq
edin.

6. Yaraya sina tatbiqi.

Taxta, karton va ya bukulmus gazet kimi sart materiallardan sina kimi istifade
edin. Sina zadalanmig erazinin Ustinde ve altinda oynaqglari shate etmak
ucuin kifayst qadar uzun olmalidir. ©vvelce yumsaq parca va ya paltarla
buksrak sinani azaya yapisdirin. Qan dovranini mahdudlasdirmamaq ugun
sinani ¢ox sixmayin.
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7.  Sinanin yaraya barkidilmasi. Sinani haraekat etmamasi ugun barkidin.

Bunu etmak Ugun bandajlar, lentler va ya geyim parcalari istifada edin.

8. Taocili yardim ug¢in 2zang edin. Yuxarida tesvir edilon butin
manipulyasiyalardan sonra (daha yaxsi olar ki, evvellcedan!), gelacek

foaliyyatlor GUgln qrup liderini gcagirin.
Siniglarin va ¢ixiglarin garsisini almaq tg¢ilin na etmak lazimdir?

Siniglarin ve cixiglarin qarsisini almaq Ug¢ln uygun ayaqqgabi (hundar
ayaqgabi) geyinmali, tahlUkali harakatloerden qacinmali, agiq hava faaliyyeti

(gezinti, dugergs ve s.) zamani diqqatli olmalisiniz.

YANIQLAR Vo DONMALAR

Skaut her hansi bir sinaga daima hazir olmalidir: soyuq va isti, lakin o, 6zunuU
yaniglara ve donmaya maruz qoymamalidir. Bu bas verarsa, asagidaki talimatlara

amal etmalisiniz:
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1. Ollerinizi yuyun. Hamisa oldugu kimi, allarimizin temiz oldugundan
amin olmaliyiq. Onlari su ile yuyun ve ya mumkunsa spirt ilo dezinfeksiya
edin.

2. Olcak geyinin (ager varsa). ©ger tibbi slcaklariniz varsa, slave
gorunma ugun onlari geyinin.

3. Yaniqlar zamani ilk tibbi yardimin gosterilmasi. Xasarat alani
yangin va ya istilik manbayindan ¢ixarin. Yanig hisseni 10 daqgiga soyuq su
ile sarinledin (buzdan istifade etmayin!). Daha sonra yaniq yerini quru, tamiz

sargi ils ortun.

4.  Donma zamani ilk yardimin gostarilmasi. Xesarat alani isti bir yera
kogurun. Tasire meruz galan erazini qizdirmaq ugun isti (lakin qaynar
olmayan) esyalardan istifade edin. Birbasa isti sudan istifade etmayin ve ya

dondurmani istilik cihazlarina ¢ox yaxinlagdirmaga galismayin.
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5. Gunvurma zamani ilk tibbi yardimin gostarilmasi. Xesarot alani
kolgaya aparin, badanini serinledin, nemlendirin ve artiq paltarlari ¢ixarin.

6. Yaniqlarin vo donmalarin mualicasi. Hakimlarin maslahati olmadan
yaniglara malham vea ya krem surtmayin. Donmus yerlars toxunmayin va ya

masaj etmayin.

7. Yardim istamak. Yuxarida tesvir edilan butin manipulyasiyalardan
sonra (daha yaxgi olar ki, evvecaden!), gelacak faaliyyatlar ugtn qrup liderini

gagirin.
Yaniglarin qarsisini almaq u¢iin na etmak lazimdir?

Yanmalarin qarsisini almaq ugun tshlikasizlik tedbirlorine riayst etmali, fordi
goruyucu vasitelardan istifade gaydalarini bilmali, yanginlarin yandiriimasi tugun
toehlUkasiz arazini avvelcedan muayyan etmalidirlar. Nazare alaq ki neylon ve ¢atlaq
tekstil tahrik eda bilar.
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Dondurmanin garsisini almaq t¢lin na etmak lazimdir?

Dondurmanin garsisini almaq ugun muvafiq Ust paltar, galin altligl izolyasiya
edilmis ayaqqabilar, papag geyinmak, soyugda uzun muddat galmamaq ve ¢ox

miqdarda isti maye icmak tovsiys olunur.
Glinas vurmasinin qarsisini almaq ug¢un na etmak lazimdir?

GUn vurmasinin gargisini almaq ugun movsuma uygun papaqglar taxin, uzun
muddat gunage meruz qalmaqdan ¢akinin (kdlgede olmaga Ustunluk verin) va
badaninizi nemlaendirmak ugun aktiv sakilda bol sarin su i¢in va glinasdan qoruyucu

kremlardan istifada edin.

ILAN VO HOSORATLARIN SANCMALARI

Mahsgi tabist macaralari zamani Skautlar ilan ve hasarat sancmasi kimi ¢atinliklerle
uzlasa bilerlar. Bu hadisalarin ehtimalini darhal garsisini almaq maslshatdir, ancaq

gaflatan bels bir hadise bas verarsa:

1.  ®Ollerinizi yuyun. Hamisa oldugu kimi, allerimizin temiz oldugundan
amin olag. Sllerinizi su ile yuyun ve ya mumkunsa spirtinden istifade edin.

2.  Olcak geyinin (agar varsa). ©gar tibbi alcekleriniz varsa, onlari slave
olaraq geyinin.

3. ilan sancmalarinda yardim goéstarmak. Derhal tocili yardim cagirin,
grup rehbarine hadisaden malumat verin. Xasarast alani diglenmis arazisin
urek seviyyssinden asagl saxlayacaq bir veziyysta qoyun. Zsharin gan
dovrani sistemindan keg¢gmasinin garsisini almaq ugun diglenmis arazinin
atrafina stasionar sina qoymaga va dislema saviyyasindaen yuxari tezyiq

sargisi gekmaya calisin.
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4.

Hasorat sancmalarina komak edin. Oslinds, vehsi tabistde sizi

dislaya bilacek mumkun hasaratlarin say1 cox yuksakdir. Ari sancmasl an gox

yayllmisdir, buna gore da bu xususi arasdirmaya baxacagiq. Ari tersfinden

sancma varsa, arl sancisindan dearide qalan iynaciyi derhal pinsetle ¢ixarin

ve hadiseni grup rehbaerina bildirin. iynaciyi cixardigdan sonra sanci yerini buz

Ve ya soyuq su

cagirdiginizdan amin olun.

5.

ile soyudun. Allergik reaksiya varsa, tacili yardim

Hasgoarat sancmalarinin qarsisini almaq ugiin na etmak lazimdir?

Hasarat sancmasinin garsisini almaq ugun huandur ve gapall ayaqqabi, uzun

salvar geyinmalisiniz, bocaklaere garsi koruyucu sprey ve oxsar darmanlardan

istifada edin.

EVDO VO DUSORGOD?D ILK YARDIM DOSTI

Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyine asasan apteklards asagidaki
elementler mutlaq olmalidir:

Ne

Ad

Olci
vahidi

Migdar

1. Yaralanmalar (¢ixiqlar, burxulmalar, A3B343Tb3A3K), SOk, yaralar
ugun istifada olunan agrikasicilar, sok aleyhina va antiinflamatuar

darmanlar.
1.1 Analgin 0,5 g gablasdir 1
ma
1.2 Hipotermik konteyner ¢antasi miqdar 1
1.3. Natrium sulfasil mahlulu boru 1
1.4. Aspirin (doza 325 mq va ya 100 mq) qabr:]a:dlr 1
2. Qanaxmanin dayandirilmasi, yaralarin tamizlanmasi va sargi ugin
vasitalor.
2.5. Jqut migdar 1
2.6. Steril sargl 10x5 sm migdar 1
2.7. Steril olmayan sargi 10x5 sm miqdar 1
2.8. Steril olmayan sargi 5x5 sm miqdar 1
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Dioksidin va ya gumus nitrat ile

2.9. atravmatik sargi MAG 8x10 sm miqdar
2.10. Steril sardi cantasi miqgdar
211, Mikrob olduriacu yapisan gips 2,5x7 sm migdar
va ya 2x5 sm
Steril salfetlor 6x10 sm, 10x18 sm

"Coletex GEM" furagin/statin ile kapilyar boru

2.12. : 3/3
va venoz gqanaxmalari dayandirmaq say! / dasti
dcdn
Steril tibbi salfet (pambig materialdan)
2.13. 18x14 sm miqdar
514 Alkogolda 5% yod va ya 1% parlaq yasil flakon
mahlulu (zelenka)

Leykoplastr 1x500 sm / 2x500 sm ve ya _
2.15. 1250 sm miqdar
2.16. Tibbi sargi, elastik boru, geyri-steril miqdar
217 Pambiq qablaagdlrm

3. Urek agnisi ligiin dermanlar

Nitrogliserin tabletlori va ya kapsullari

(trinitrolong)

gablasdirma

4. Bayilma aleyhina darmanlar

Ammonyak mahlulu (ammonyak)

flakon

1

5. Qida va digar zaharlanmalar ug¢lin detoksifikasiya vasitalari

Aktivlagdirilmis komur gablasdirma
6. Qayeci (kiit) miqgdar
7. Tibbi alcaklar cut 1
1.  Sakilli ilk yardim talimatlan miqdar 1
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OLAVO

Sayahat zamani gigiyena gaydalan

Unutmayin Ki, temiz va gigiyenik qalmaq saglamhginiza qaygi gostermayin vacib
bir hissasidir. Budur riayat etmaya dayar bazi saxsi gigiyena qaydalari:

1. Dislar. Har sahar ve axgsam dislerinizi fircalamagi unutmayin.
Nofasinizi taze saxlamaga ve agiz xastaliklarinin gqarsisini almaga komak
edir. Gazinti seraitinde agzinizi su ile yaxalaya bilarsiniz.

2. Uz. Uz0 her giin sehar ve axsam xususi Uiz baxim mehsullari ve
gurumayan xususi sabun novlari ile yumaq tovsiya olunur.

3. dllar. Bl yuma gigiyenanin vacib bir marhalssidir. Bu, bakteriyalarin
yayllmasinin qarsisini alir va infeksiyalardan qoruyur.

4. Dirnaqlar. Dugargadan avval ayaq va allerds dirnaglari kesmak
tovsiye olunur. Bu, yalniz gigiyenaniz ugun deyil, ham da rahathq, rahatlq
va saglamlhiq ugun vacibdir.

5. Nam salfetlardan istifada edin. Suya ¢ixigI olmayan yerlerde
uzunuzu, allarinizi va badenin digar hissalerini nem salfetlarla silin.

6.  Alt paltar gigiyenasi. Alt paltarinizi tamiz saxlayin. Alt paltarinizi
mutemadi olaraq dayisdirmak taravet, rahatliq, gigiyena qorumagq ugun

vacibdir va saglamhginiza birbaga tesir gostarir.
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9dabiyyat

1. British Red Cross. "First aid”. [https://www.redcross.org.uk/first-aid]

2. American Heart Association. "First Aid Guidelines".

[https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/first-aid-guidelines]

3. “‘Darman qutusunun tarkibinae ve odsdndurana dair talebler, habelo
onlardan istifade talimati’nin tasdiq edilmasi haqqinda Azarbaycan
Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 9 sentyabr 2019-cu il tarixli va 399 Ne-li
gorari [https://e-ganun.az/framework/43266]
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